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EL CUIDADO DE LAS VIUDAS 2 

Pr. Manuel Sheran 

1Ti 5:11-16  Pero viudas más jóvenes no admitas;  porque cuando,  impulsadas por sus 

deseos,  se rebelan contra Cristo,  quieren casarse,  (12)  incurriendo así en condenación,  

por haber quebrantado su primera fe.  (13)  Y también aprenden a ser ociosas,  andando 

de casa en casa;  y no solamente ociosas,  sino también chismosas y entremetidas,  

hablando lo que no debieran.  (14)  Quiero,  pues,  que las viudas jóvenes se casen,  críen 

hijos,  gobiernen su casa;  que no den al adversario ninguna ocasión de maledicencia.  

(15)  Porque ya algunas se han apartado en pos de Satanás.  (16)  Si algún creyente o 

alguna creyente tiene viudas,  que las mantenga,  y no sea gravada la iglesia,  a fin de 

que haya lo suficiente para las que en verdad son viudas. 

Llegamos al final de las instrucciones para las viudas. Analizando este capitulo vamos a 

ver que Pablo invierte una gran parte del mismo instruyendo a este grupo en particular. 

En comparación con otros grupos.  

En el estudio de hoy veremos la razón para esto y estudiaremos juntos la instrucción que 

le da Pablo a Timoteo con respecto a las viudas jóvenes.  

Es preciso que al considerar estas últimas instrucciones, tengamos en cuenta el contexto 

de lo que estaba pasando en la ciudad de Éfeso. La manera en cómo los falsos maestros 

habían penetrado las comunidades de la ciudad promoviendo el gnosticismo judío y el 

ascetismo. Con doctrinas demoniacas que presentaban el matrimonio como un acto 

impuro. Prohibían casarse y promovían el celibato como una forma suprema de 

espiritualidad. Al mismo tiempo que motivaban a las mujeres a buscar una forma 

igualitaria en el desarrollo de sus funciones tanto en el hogar como en el ministerio.  

Encontramos una base bíblica para esto, en las instrucciones que Pablo le da a las 

mujeres en el capitulo 2 versos del 11 al 15 cuando dice: 

1Ti 2:11-15  La mujer aprenda en silencio,  con toda sujeción.  (12)  Porque no permito a 

la mujer enseñar,  ni ejercer dominio sobre el hombre,  sino estar en silencio.  (13)  Porque 

Adán fue formado primero,  después Eva;  (14)  y Adán no fue engañado,  sino que la 

mujer,  siendo engañada,  incurrió en transgresión.  (15)  Pero se salvará engendrando 

hijos,  si permaneciere en fe,  amor y santificación,  con modestia. 

Pablo no está siendo machista, sino que esta mostrando a las mujeres su rol bíblico de 

ayuda idónea. Y tal como lo vimos cuando estudiamos este tema, la mujer y el hombre 

son esencialmente diferentes por biología, por analogía y por mandato expreso de Dios.  

Si usted quiere saber mas acerca de este tema le recomiendo que pueda escuchar la 

lección del capitulo 2 que trata acerca de la mujer.  

De manera que Pablo rectifica estas enseñanzas perversas llamando a las mujeres a 

adoptar la cosmovisión bíblica acerca de los roles de ambos géneros dentro del hogar y 

el ministerio. Y la cosmovisión bíblica acerca del hombre y la mujer, es que son 

complementarios. No iguales.  
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Cada quien tiene sus funciones especificas que cumplir. Uno no puede cumplir los las 

funciones del otro.  

Así que con todo esto en mente, es necesario considerar porque Pablo invierte una gran 

cantidad de líneas en abordar a las viudas.  

La razón para esto es que al haber quedado viudas y encontrarse desprotegidas se 

convertían en el grupo de la iglesia mas susceptible a la falsa enseñanza de los falsos 

maestros.  

Y cada una de las cosas que dice Pablo están enfocadas a vacunar a la iglesia y sus 

miembros en contra de los falsos maestros.  

Así que ahora estudiaremos cuales son las instrucciones especificas que Pablo le dará 

a Timoteo con respecto a las viudas jóvenes.  

1. NO ADMITAS VIUDAS JÓVENES 

16  Pero viudas más jóvenes no admitas;  porque cuando,  impulsadas por sus deseos,  

se rebelan contra Cristo,  quieren casarse,  (12)  incurriendo así en condenación,  por 

haber quebrantado su primera fe.  (13)  Y también aprenden a ser ociosas,  andando de 

casa en casa;  y no solamente ociosas,  sino también chismosas y entremetidas,  

hablando lo que no debieran.   

Los versos del 11 al 13 nos hablan acerca de no admitir viudas jóvenes. Pero ¿a que se 

refiere Pablo con esto? ¿No admitirlas en la iglesia? ¿No permitir que se queden viudas? 

En ninguna manera.  

En el verso 9 de este mismo capítulo, Pablo afirma que la iglesia tenía una lista de viudas 

a las que la iglesia ayudaba.  

1Ti 5:9  Sea puesta en la lista sólo la viuda no menor de sesenta años,  que haya sido 

esposa de un solo marido, 

Esta práctica de asistir a las viudas en sus necesidades de una manera ordenada, era 

consistente en todas las iglesias cristianas del momento. Lo vemos también en la iglesia 

de Jerusalén en Hechos capitulo 6.  

Cuando Pablo dice que no admita viudas jóvenes, a lo que se refiere es a la lista de 

ayudas. No admitas viudas jóvenes en la lista, es lo que el esta diciéndole a Timoteo. 

Luego el mencione tres razones para esto. 

a) Impulsadas por sus deseos, se rebelan contra Cristo, quieren casarse.  

No hay ningún problema con que una viuda se case de nuevo. Si dijéramos lo contrario 

estaríamos promoviendo lo mismo que los ascetistas. El problema no es casarse, el 

problema es con quien. En este inciso Pablo habla de la rebelión de las viudas al 

quererse casar en contra de las enseñanzas y los valores de Cristo en cuanto al 

matrimonio.  ¿Esos cuáles son? 

En primera de Corintios 7:39 Pablo establece las generalidades de esta enseñanza. Y 

algo que nos ayuda a clarificar cual era el problema con las viudas de Éfeso queriendo 
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casarse de nuevo:  

1Co 7:39  La mujer casada está ligada por la ley mientras su marido vive;  pero si su 

marido muriere,  libre es para casarse con quien quiera,  con tal que sea en el Señor. 

El problema con las viudas en Éfeso es que les daban rienda suelta a sus pasiones. De 

manera que querían casarse con cualquiera que se cruzara por sus caminos, incluso 

incrédulos. Incurriendo así en rebelión contra Dios que resultaría en que abandonaran 

su primera fe, para irse tras las enseñanzas emergentes de los agnósticos y ascetistas 

que aprueba todo lo que el Señor condena. 

Un creyente puede casarse con quien quiera. Con tal sea en El Señor.  En la segunda 

carta a los Corintios 6:14 Pablo explica el porqué de esta instrucción: 

2Co 6:14  No os unáis en yugo desigual con los incrédulos;  porque  ¿qué compañerismo 

tiene la justicia con la injusticia?  ¿Y qué comunión la luz con las tinieblas? 

Porque es un yugo desigual, pues ninguna comunión tiene la luz con las tinieblas.  

Un yugo es un tablón que une dos bueyes para tirar una carreta. Para que la carreta se 

mantenga estable los dos bueyes deben estar a la misma altura. Así el peso se distribuye 

equitativamente entre ambos. Si el yugo es estable, el peso de la carreta recae solo sobre 

un buey. Esto lleva a que no pueda sostener solo la carga de la carga y que su 

rendimiento sea pobre.  

Es una magnifica analogía para ejemplificar las relaciones matrimoniales. A veces el 

matrimonio se siente como una carreta muy pesada. Los problemas y las dificultades 

siempre llegan. No todo es “y vivieron felices para siempre” como en los cuentos de 

hadas. Cuando estas circunstancias nos hacen sentir cargados, el yugo debe estar al 

mismo nivel para poder sobrellevarlo.  

Cuando el yugo es desigual las decisiones que se toman son equivocadas y no glorifican 

al Señor. Eso lleva a muchos matrimonios a resolver las crisis refugiándose en vicios, 

pecados y malos consejeros. 

Yo he escuchado toda sarta de tonterías acerca del yugo desigual. Que, si un hombre y 

una mujer se casan con alguien que no tiene su misma educación, clase, raza, color, 

nivel socioeconómico y aun de la misma iglesia, entonces es un yugo desigual. La biblia 

no dice nada de eso. La biblia dice específicamente que el yugo desigual es unirse con 

un no creyente.  

El pueblo del Señor es gente de toda lengua, tribu y nación. Las diferencias raciales, 

culturales, económicas, no tienen cabida en la familia de la fe. Claro que, si las hay, pero 

en Cristo somos un solo pueblo por la fe. Nos une el mismo bautismo, la misma fe y el 

mismo Salvador. Por lo tanto, lo que nos une es mayor que lo que nos divide. Pero si 

este elemento unificador no está presente, entonces si las diferencias son 

irreconciliables.  

¿Y si ya están casados? En ese caso, es deber del cónyuge creyente, orar para que 

venga al Señor como lo explica Pablo en el contexto de 1 de Corintios 7.  
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Así que usted puede casarse con quien usted quiera sea rico, pobre, blanco, negro, 

hispano, gringo, etc. Mientras sea en el Señor, no es yugo desigual.  

Entendiendo que en el Señor es alguien que es cristiano profesante y practicante 

miembro de una iglesia local a la que asiste regularmente y sirve con sus dones y talentos 

en algún ministerio. En el Señor no es alguien que no va a la iglesia, pero escucha sus 

predicas, lee la biblia y le gustan las alabanzas, especialmente las de Jesus Adrián 

Romero. Como muchos jóvenes hoy día tratan de engañarse con respecto a una pareja 

no creyente.  

Cualquier enseñanza diferente a esto es contraria a la del Señor Jesucristo. Y como 

enseña Pablo en los versos 11 y 12 es rebelión contra el Señor, digno de condenación y 

una traición hacia su fe primera.  

De manera que la viudas jóvenes en lugar de ser sostenidas por la iglesia deben ser 

instruidas primeramente a sujetar sus pasiones en Cristo Jesus para no ser víctimas de 

decisiones equivocadas a causa de su propio dolor y sentimentalismo.  

 

b) Ociosas andando de casa en casa. 

Cuando una viuda joven es sostenida por la iglesia en lugar de buscar ser productiva lo 

que sucede es el mismo fenómeno social que se da con los jóvenes ni-ni de hoy dia. Los 

jóvenes ni-ni le llaman los sociólogos a los jóvenes que ni trabajan, ni estudian porque 

son parásitos de sus padres. Llegan a la madurez de edad 30-40 años y todavía viven 

en casa de sus padres o sus abuelos porque sus padres se fueron para Estados Unidos 

y les mandan remesas y con eso tienen suficiente para vivir sin preocuparse por nada.  

Es el mismo caso de las viudas jóvenes. Cuando estaban ociosas iban de casa en casa 

esparciendo fabulas profanas y cuentos de viejas. Por eso es que eran tan apetecidas 

por los falsos maestros. Eran como un incendio forestal empieza pequeño en un lado y 

se expande por hectáreas de bosque arrasando con todo lo que encuentre a su paso.  

 

c) Chismosas y entrometidas hablando lo que no debiera.  

La tercer razón es porque las viudas jóvenes cuando son admitidas a la lista de ayudas 

de la iglesia, al estar ociosas, andan de chismosas y entrometidas. Participando de 

murmuraciones, calumnias y falso testimonio que es el noveno mandamiento: 

Exo 20:16  No hablarás contra tu prójimo falso testimonio. 

 

Estas eran las razones por las que las viudas jóvenes no deberían ser admitidas en la 

lista de ayudas de la iglesia: eran propensas a dar mal testimonio al ser arrastradas por 

sus pasiones, se hacían ociosas y andaban de chismosas y entrometidas.  

Era necesario mantenerlas ocupadas para que no fueran blanco fácil de los falsos 

maestros. 
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2. QUE SE CASEN  

La segunda instrucción de Pablo a Timoteo con respecto a las viudas jóvenes es que se 

casen. 

(14)  Quiero,  pues,  que las viudas jóvenes se casen,  críen hijos,  gobiernen su casa;  

que no den al adversario ninguna ocasión de maledicencia.  (15)  Porque ya algunas se 

han apartado en pos de Satanás.   

Pareciera que fuera una contradicción con el verso anterior. Pero mas bien es una 

aclaración. Para que, en lugar de arrastrarse por sus propias pasiones, que se casen en 

el Señor para que cumplan con el rol bíblico de mujer.  

Pablo resumen en estas líneas cual es ese papel: criar hijos piadosos y que gobierne 

bien su casa. Gobernar bien la casa es otra forma de decir “ama de casa”  

Acerca de este termino que en nuestros días suena controvertido quiero decir dos cosas.  

La primera es que ser ama de casa no debe verse como un rol inferior. Es un alto honor 

según la Biblia que una mujer pueda dedicarse enteramente a la crianza de sus hijos y 

al cuidado de su hogar. Ninguna mujer debería sentirse menos o relegada o vituperada 

como lo hacen ver los grupos feministas por ser ama de casa. Los varones que estamos 

involucrados con nuestras familias y nuestros hogares podremos dar cuentas de que no 

es un trabajo fácil. Por lo tanto, no debería ser menospreciado.  

En segundo lugar. Esta bien si usted no lo es. Los tiempos han cambiado y el alto costo 

de la vida principalmente en nuestros países subdesarrollados requieren que ambos 

cónyuges trabajen y que tengan múltiples fuentes de ingreso para siquiera poder 

sobrevivir.  Sin embargo, la necesidad de trabajar no debería ser una excusa para 

delegar el cuidado y la crianza de los hijos en otras personas como niñeras, abuelos, tíos 

y demás familiares. La crianza de nuestros hijos es algo que corresponde a los padres. 

Cuando cedemos ese derecho con el pretexto de estar muy ocupados trabajando, 

nuestros hijos crecen con un vacío que en el futuro es llenado por malas enseñanzas, 

vicios y estilos de vida pecaminosos.  

Esta bien que usted trabaje. Pero no permita que el trabajo le prive de la crianza de sus 

hijos. Que solo trabaja, trabaja y trabaja. Que no tiene tiempo para nada mas que el 

trabajo. Recuerde que el fin ultimo de la vida no es trabajar y acumular bienes.  

El fin ultimo de la vida es glorificar a Dios y disfrutar de el por toda la eternidad. Pero 

como va disfrutar si todo el tiempo esta haciendo otras cosas que no tienen nada que ver 

con glorificar a Dios, sino su carrera profesional, su ego, su cuenta de banco, etc.  

Pablo quiere que la mujer desempeñe el papel para el que fue creado. El papel de ayuda 

idónea. Criando hijos y gobernando bien su casa. Porque cuanto más rápido se dedique 

a ello, mas feliz será. Porque fue hecha para eso. Cuando usted realiza el propósito de 

su vida, Dios se glorifica en su vida y usted logra ser feliz.  

No hay nada más miserable y agotador que estar haciendo algo para lo que uno no fue 

creado para hacer.  
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Desgraciadamente muchos se dan cuenta, hasta que ya se les paso la vida, están 

demasiado viejos para cambiar y ya los chicos se fueron de casa.  

Esta instrucción viene a traer un balance en la vida espiritual de la viuda joven.  

No queremos que esté ociosa, sino que busque que hacer. Pero tampoco que este tan 

ocupada que descuide su hogar, y su papel como mujer.  

Porque cualquier desbalance en estas dos áreas será motivo de ataque de Satanás a su 

familia, a su persona y a la iglesia.  

 

3. QUE EL CREYENTE CUIDE DE ELLAS 

1Ti 5:16  Si algún creyente o alguna creyente tiene viudas,  que las mantenga,  y no 

sea gravada la iglesia,  a fin de que haya lo suficiente para las que en verdad son 

viudas. 

La tercera instrucción que Pablo le da a Timoteo con respecto a las viudas jóvenes es 

Si algún creyente o alguna creyente tiene viudas, que las mantenga. Aquí vemos una 

inconsistencia en la traducción al español porque en griego solo hace mención a las 

mujeres. Dice: “si alguna creyente tiene viudas que las mantenga.” Para algunos es una 

declinación en el griego al femenino que al traducirlo es masculino y por lo tanto incluye 

ambos géneros.  

Sin embargo, el pastor Augustus Nicodemus manifiesta que: “cuando se presentan este 

tipo de inconsistencia prevalece la del texto original, que es el femenino. En su criterio 

teológico, esto se debe a que los traductores quizás no quisieron omitir la responsabilidad 

del varón en este asunto.  

Independientemente de todo esto, no le cambia el sentido al texto. Lo único que hace es 

darle más énfasis a la mujer, porque anteriormente había dado una instrucción que se 

pueden entender que solamente sean para el varón.”  

Esta ultima tiene mas sentido para mi, pues se evidencia de esa forma en el verso 8  

1Ti 5:8  porque si alguno no provee para los suyos,  y mayormente para los de su casa,  

ha negado la fe,  y es peor que un incrédulo. 

Siendo que el varón es el proveedor de la casa, cualquiera pensaría que la 

responsabilidad cae sobre el por ser el pilar económico del hogar. Una familia de 3 

mujeres y un varón, fácilmente se darían por aludidas a la responsabilidad de mantener 

a su madre o abuela aduciendo que el varón es el proveedor del hogar. Situación que no 

seria para nada justa.  

Sin embargo, vemos que la balanza se equilibra cuando llegamos al verso 16 en griego:  

“si alguna creyente tiene viudas que las mantenga.” Esto tiene sentido. ¿cierto? 

Al estar el varón tanto como la hembra involucrados en sostener a una madre o una 

abuela viuda y en necesidad, la carga es compartida. No se grava a la iglesia y se 

practica la piedad para con los de su casa.  
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Quiero finalizar con las aplicaciones para este grupo de personas. Como siempre bajo 

dos ópticas. La óptica como iglesia, y la óptica para las personas que son parte de este 

grupo.  

 

Primeramente, para la iglesia. Debemos ser sensibles a las necesidades de las viudas 

principalmente las jóvenes. Debemos saber que más que ayuda económica necesitan 

soporte emocional, espiritual y bíblico. Es algo sumamente difícil perder a un cónyuge. 

En el estudio anterior yo hice un contraste entre la actitud bíblica positiva que una viuda 

debe tener poniendo como ejemplo a Ana la profetiza (Luc 2:36-38) y la actitud negativa 

y de amargura que caracteriza a las viudas cuya confianza no esta en el Señor. Esto no 

lo dije por nadie en particular, sino que la biblia nos muestra que esta es una reacción 

natural de una mujer que ha perdido a su esposo. Podemos verlo en algunos personajes 

bíblicos, pero más claramente en Nohemí quien en Rut 1:20 prefiere ser llamada Mara 

que significa amargura en lugar de Nohemí que significa placentera. Aduciendo que el 

Todopoderoso la había puesto en gran amargura.  

Las viudas jóvenes necesitan ser instruidas para no ser arrastradas por sus propias 

pasiones que las llevaran directo a los falsos maestros que están con los brazos abiertos 

esperándolas para adoctrinarlas con sus falsas enseñanzas. Para que luego vayan por 

ahí esparciendo daño metiéndose a las casas llevando fabulas profanas y de viejas.  

Necesitamos enseñar a las viudas jóvenes que estén ocupadas para que no estén 

ociosas pensando y haciendo cosas que no glorifiquen al Señor.  

Pero también debemos enseñarlas a cumplir su rol bíblico de madres y amas de casa. 

No solamente con estudio y discipulado, sino con testimonio de vidas. De hermanos que 

viven para la gloria de Dios.  

Así mismo, debemos aportar con nuestros diezmos y ofrendas para suplir las 

necesidades monetarias de las viudas que en verdad requieren ayuda.  

Amadas viudas jóvenes. Deben entender que ahora que han quedado solas necesitan 

soporte emocional, espiritual y bíblico. Ese soporte no lo encontraran con otras viudas, 

ni con falsos maestros y falsos profetas. Necesitan la guianza y la instrucción de la 

palabra de Dios a través de pastores bíblicos. Necesitan la conexión con la iglesia local.  

Porque solo estas cosas le ayudaran a no ser víctima de sus propias pasiones, a no estar 

ociosa proliferando fabulas profanas y de viejas. Ni a andar participando de 

murmuraciones, calumnias y falsos testimonio. Muchos menos a andar entrometida en 

la vida de otras personas.  

A todo el cuerpo de Cristo en general. Todos los creyentes. Sean hombres o mujeres. Si 

tienen una madre o una abuela viuda en necesidad es nuestra responsabilidad ineludible, 

actuar como cristianos bíblicos y proveer para su sustento. Independientemente que sea 

hombre o mujer. Cuando no lo hacemos mancillamos el testimonio de Cristo. Que Dios 

nos guarda de ser testimonio de impiedad y apostasía. Oremos al Señor.  
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